OPEN DAY PISCINA

DOMENICA 25 SETTEMBRE 2016

POMERIGGIO * 15.00 - 18.00
PROVA LA PISCINA

E“METTIIN MOTO

ILTUDO CORPO”

Prove dl aoquaggym, gogu step,
acqun gag, idrobike

MATTINA = 9.00-12.00

PROVA LA PISCINA

CON "IL NUOTO IN FAMIGLIA"
Baineazione  libero  per  nuclei
Sarnifiari

Uscita di vasea massime ore 11.00
Prenotazioni a  partire  dale
ore 14,30 presso s segreteria
dellfmplanto.

PROVE 0N NUDTO
BER I PIU PICCOLI

A Primo turna ore 15.00

Prenatazions  a  partice dallc  Uldme turmo ore 17.00
oe B33 presso la segreteria
delfimplanzo. FROVE DI NUOTO
PER 1 PIU PICCOLI

4-Fannl

Prima turno cre 9.00
Ultimo turno ore 11.20

Prenotazioni @ pardre dalle ore
14.30 pressa la segreterla dell'im-
piante.

Prima turmo ore 15.00
Ultime tumo ore 17.20

Le lerlon] saranno svolte da [struttor] In possesso df brevetto FIN e
coadivvate da allenatori federsli.
MOTA: E OBBLIGATORIO L'USO DELLA CUFFIA,

DOCCE E PHON A GETTONE

PROVA LO SPORT

REGOLAMENTO

La manifestazione & rivolta a tutt. Nen intende avere un senso agonistco,
b woale promuoere tutte | discipline sportive presenti nel Quarbsre
5. A coloro che si iscrivono presse |3 segreteria della manifestazione ver-
ra consegnata gratuitamente ura "ard” che dard accesso a "PROVA LD
SPORT", Per agni spert provate l= Card verra tmbrata,

Domenica 25 settembre, alie ore 12, chi avrd riconsegnato la tessera
compllata di almeno 15 tmbrl deeverd un premio di partecipazione of-
ferto dal Quartiere 5. 1 hambini dai 3 ai & anni avranno aceessna “Provalo
Spart” a discrezione delle Societa Sportive presenti.

SABATO 24 SETTEMBRE 2016
A resicent del Comune di Firenze che s gresenteranno con fa bicicletia
munita di:
# Jucl di sicirezza
® campanella
& freniantorlore o posteror funzlenant

VERRA REGALATA UNA TARGA INDELEBILE "EASY TAG”
LON ISCRIZIONE AL REGISTRO ITALIANDG BICI

SOCIETA SPORTIVE

LEY - PO
VI FIF

RAGGETTI - CLUE
HEEMZE  FOLISPOR

15:30  Basket 17.30  Danza

1600  Balilatini americani 18.00  Wized Markial At
1630 Tango 18.30  Ard marziali e tango
17,00  Danza

.
ATITA PREVISTE

ARTI MARZIALI KARATE  JUDO  TAI CHI CHUAN  KIAIKIDO  KUNG FU
- ARCOBATTLE » ATTIVITA MOTORIA CON © SENZA FALLA » BASKET E
MIN| BASKET » BOXE (BOXE, KICK BOXING, THAY BOXE) « CALCIO CAlL-
Cl0 CALCIO A 5 PER BAMBINI « CALCIO STORICO FIORENTING « DANZA
DANZA - TARGO ARGENTING - BALLI CARAIRICE- HIP HOP - EREAK DANCE -
DANZA ORIENTALE » DODGEBALL » EQUITAZIONE » GINMASTICA ZUMEA

STEP  PILATES: GINMASTICA FUNZIOMALE = GINNASTICA ARTISTICA «
LOTTA GRECO ROMANA - BIFESA PERSONALE » MAMANET » PALLAVOLD
* BETTINAGGIO » PESCA SPORTIVA » PSICOMOTRICITA « RUGBY » SCAC-
CHI » SCHERMA » SCHERMA STORICA « TEMNIS

Rurante le due giomate della festa sam praserte il Servizio
Protezicne civile del Comune di Firenze che iiluscrera quali
s | proprc attvics o guali sorme di comparamento se
guire in caso di emergenza. Can | bambini sono in programma
ginchi educativi interattivi, tra cui un quiz.

24 - 25 settembre 2016

PalaMattioli

Quartiere 5

DOMENICA 25 SETTEMBRE

ESIBIZION

15:30 Scherma 1630 Kungfu
1boo  Ard marzall 17.00  Danzz

ARTI MARZIAL KARATE - JUDKD - SPADA COREANA - TAICHI CHUAN - KIAIKD
D0 - KUNG FU - ARCOBATTLE » ATTIVITA MOTORIA COM O SENZA PALLA =
ATLETICA » BASKET E MIN| BASKET » BOXE BOXE KICK BOXING - THAY
BOKE « CALCIO CALCIO - CALCIO A 5 PER BANIBINI = CALCIO STORICO
FIDRENTIND * DANZA DANZA - TANGO ARGENTINO - BALL CARAIBICI
HIF HOP - BREAK DANCE - DANZA ORIENTALE - DANZA SPORTIVA « DOD-
GEBALL » EGUITAZIONME = GINNASTICA ZUNMBA - STER - FILNTES - GINMA-
STICA FUNZIONALE » GINNASTICA RITMICA = LOTTA GRECO ROMANA
- DIFESA PERSOMNALE « MARMANET « NUOTO » PALLAVOLD » PATTINAG-
GIO = PESCA SPORTIVA » POLE DANCE » RUGBY » SCACCHI = SCHER-
IViA « SCHERMA STORICA » TENNIS

ore 18.15 = Compagnin Teoto dlimborcs | INGRESSO GRATINTG

LA LEGGENDA DEL PALLAVOLISTA VOLANTE
ron Andrea Torzi e Beatrica Wisibelli

Al ternine dello spettzcole si svolgeranno le premizzioni della edizione 2016
el Premio "Vila Pallini® dedicato alle eccellenze dello sport del QL5




