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Durante la manifestazione saranno scattate fotografie da parte del personale UISP o del Quartiere 3
a fini istituzionali.

Societa/Associazioni
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E un progetto del Quartiere 3 che,
animando e popolando gli spazi
verdi del territorio con dimostrazioni
sportive e spettacoli, mira alla
promozione dello sport per tutti.

La creazione di esperienze di
socializzazione e divertimento e la
possibilita per tutti di sperimentare
le diverse discipline sportive sono
gli elementi cardine del progetto,

ideato in collaborazione con il

comitato UISP di Firenze

Programma
Venerdi 4 seftfembre

Ore 17.00-19.30
Scherma, scacchi, calcio, baseball e softball, ciclismo, "picra”

pesca nei giardini, atletica, rugby, karate, canoa (presso sede
Canottieri Comunalj, L.no Ferrucci 4 - dalle 17.00 alle 19.00), judo,
laboratori di“circomotricitd’] scoutismo, pallanuoto, pallacanestro,
minibasket, gioco del tappo, golf, yoga, zumbakids, danza, tennis,
minitennis, arti marziali, acrobazia, yoga, tai chi, riflessologia,
tennis, “balance games” (giochi di equilibrio), nordic walking

Sabato O settambra

Jaboratoridi“ci
o, pallama
olf, nant

Mukki sponsor della manifestazione
offre ai partecipanti i suoi prodotti

Domenica 6 setfembre

Ore 17.00-19.00

Scherma, scacchi, calcio, baseball e softball, ciclismo, "picra” pesca nei
giardini, atletica, rugby, karate, canoa (presso sede Canottieri Comunali,
L.no Ferrucci 4 - dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 19.00),
ginnastica artistica e ritmica, judo, laboratori di “circomotricita’;
scoutismo, pallanuoto, pallavolo, pallamano, pallacanestro,
minibasket, gioco del tappo, golf, nanbudo, karate, yoga, judo, muay
thai, jeet kune do, zumbakids, danza, tennis, minitennis, arti marziali,
acrobazia, yoga, tai chi, rifless , tennis tavolo, balance games

(giochi di equilibrio), modellismo nauafe dinamico, nordic walking

Venerdi4siterrala bresentazione del libro“Dal Giglio alla nazionale.
Cinquant’anni (dal 1963 al 2013) di Sport Azzurro a Firenze" di Luca
Giannelli

Venerdi 4 e sabato 5 e domenica 6 sara presente Quadrifoglio con
un punto informativo sulla raccolta differenziata

Sabato 5 alle 17.00 (ritrovo presso stand Citta Ciclabile Onlus) si
terra l'escursione in bicicletta “Si torna a scuola in bicil”: pedalata
in giro per scuole di Gavinana per la sicurezza in bici, scortata dalla
pattuglia dei Vigili in Bicicletta, con biomerenda offerta da NaturaSi

Sabato 5 e domenica 6 saranno proposte dimostrazioni e
simulazioni di soccorso pediatrico

Sabato 5 e domenica 6 presso lo stand del Gruppo SALUTE &
BENESSERE distribuzione di frutta

Domenica 6 verra organizzato un laboratorio di costruzione di
RIFICOLONE a cura della UISP

1 programma potra subire variazioni
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Attenzione!

Porta questa tessera con te durante Festa del Benessere, mostrala agli addetti di ogni
disciplina: per ogni prova sara apposto un timbro nella casellina numerata.

Una volta completata la tessera avrete diritto alle i del 70%:

UASHA: 1 seduta di piramidologia oppure 1 seduta di riequilibro dei chakras (con plastra
e eristalll) i

ASS, FIORENTINA TAI CHI CHUAN: corso base Tai Chi Chuan

CHRYSALIS: Corso “Risvegliare I'energia vitale”

SHIATSUKE: Corso introduttivo di Shiatsu

REIKI ON: 1 trattamento Reiki

CENTRO DIFFUSIONE SHIATSU JI'U BIA'N: corso base di Shiatsu

METODO FELDENKRAIS: corso di gruppo Metodo Feldenkrals (2 mesi)

IL TANGO DELLE CIVILTA': esperienza di Danza M Terapia per adulti oppure
Iaboratorio teatrale per bambini

LETMIBI: 1 lezione individuale di Yoga, Arti Marziali, Pilates, Gyrokinesis
IRTE: 1 trattamento shiatsu
RELIANZA: 4 lezioni di biodanza

JIN SHIN DO: corso introduttive (8 ore)
ACCADEMIA DI NATUROPATIA ANEA:

LUISP e Q3 __ B
i « festadel ~

igiene & benessere

q ] Benessere,

Durante la manifestazione saranno scattate fotografie da parte del personale UISP o del Quartiere 3 *
a fini istituzionali,
Societda/Associazioni
s
LE DANZATRICI DI ISIDE IL TANGO DELLE CIVILTA ¢
www edanzatricidiiside.com iltangodellecivilta.blogspot.it
333/8457911 Letizia Cirri 338/8602457
APS BEN-ESSERE OLISTICO LETMIBI
abbracclare blogspott www letmibleu
347/8266264 Andrea Mascaro 335/6076463
UASHA IRTE
Daniela Putignano 328/6180007 www.shiatsuirte.it

ASSOCIAZIONE FIORENTINATAI CHI CHUAN  Andrea Mascaro 335/6076463

WWW, RELIANZA

assoc fiorentinaditaichichuan www.relianza.com ""
Eleonora Rosi 347/6462047 Maria Pia Tinaglia 347/3648161 o
CHRYSALIS JIN SHIN DO

www.glovannamazzinghiit polliceconsapevole.blogspot.it

‘Giovanna Mazzinghi 333/3615123 Monica 338/3121932

SHIATSUKI CORPOREI

wwwishiatsukiit i press.com

Silvia Mori 348/3137671 348/2533357 \

REIKI ON ACCADEMIA DI NATUROPATIA ANEA \ Lwn AW ydiialk
www.relkion.it www.accademia-anea.com VI A ® v

Lucia Damerino 335/6811005

LAURA TARCHIANI
Laura Tarchian 347/8221409

(i . )
e S e 5 4-5-6 setftembre 2015

Annalisa Primavera 320/9017077

055/6532824
WA Giardini della Nave a Royezzano - Firenze
Inslerme alle Associazionl Sportive, del Soclale & Jdel Benessare




K Programma conferenze |
'e ‘{GSfa C’G' , * [l Venerdi 4 setfembre Domenica 6 setfembre

17.00-17.45 17.00-17.45
Depurazione e fitoterapia (dott.ssa Serena Cassi) Bagno di Gong con cam e tibetane, gong e canto
18.00 - 18.45 armonico (Si : )

Tensioni muscolari croniche e blocchi energetici: dal rilascio 18.00 - 18.45

alla trasformazione (Giovanna Mazzinghi) Shiatsu anti-s
E un progetto del Quartiere 3 " 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
che mira alla promozione e la La Radioestesia: un metodo per sviluppare le nostre potenzia- Il corpo e le

lita (Daniela Putignano)

divulgazione di tutti i metodi e le

discipline legati ai piu corretti e Venerdi 4, sabato 5 e domenica 6 settembre

armoniosi stili di vita. * Sabato ) se,ttembra Ore 17.00 - 19.30
danza orientale, yoga faraonico, meditazioni, tai chi, chi kung, yoga,
[ ‘Eiardini della Nave @ Rovezzano 17.00-17.45 shiatsu, kung fu, yoga per bambini, radiopica, radioestesia, chakra
Il reiki: un percorso di crescita personale e di evoluzione huiles, piramidologia, tai chi chuan, bilanciamento energetico

spirituale, auto massaggio, stretching dei meridiani, reiki, metodo
feldenkrais, danza movimento terapia, yoga, arti marziali, pilates,
18.00 - 18.45 gyrokinesis, meditazione, biodanza, digitopressione jin shin do,
esercizi di bioenergetica, reiki, riflessologia plantare, consulenze
fiori di bach, cristalloterapia, terapie mediche integrate

diventano quindi il luogo ideale per spirituale (Reiki On)

prendersi cura di noi stessi.

Quotidiano stress: pensieri e azioni che aiutano
(dott, Alessandro Armani)
19.00 - 19.45 Venerdi, sabato e domenica

Sara cosi possibile riscoprire
il proprio corpo e le proprie
emozioni grazie agli operatori e alle Una casa sana! Senza inquinamento elettromagnetico Ore 18.00

associazioni del settore, in mezzo (Accademia di naturopatia ANEA) Lezioni dimostrative di biodanza stand Relianza

Venerdi, sabato e domenica

alla natura, con semplicita, nella i .
== . Classe di Esercizi Bioenergetici presso stand CorpoRei

calma e serenita del parco.

l programma potra subire variazioni



