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PER LAVORO o PER PASSIONE

Corsi di cucina, pasticceria, pane e pizza
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UN MENU AL GIORNO…3 menù in 3 giorni.
Durata 12 ore  - Costo unitario: 75 Euro N° partecipanti: minimo 10 - max 15

E’ possibile partecipare anche alla realizzazione di un solo menù
 - durata 4 ore  -  al costo di 30 E

27 maggio 2013 – ore 17.30-21.30 - MENU’ n. 1 

Gamberoni saltati con quenelle di ricotta alla menta
su crema di piselli (tocchetti pane tostato).

Tortino di riso allo zafferano con moscardini, 

zucchine e mozzarella su crema di peperoni rossi.

Frittino di pesce e verdure con salsa al tonno 

e fior di cappero su insalatina croccante.

3 giugno 2013 – ore 17.30-21.30 - MENU’ n. 2 

Tortelli di patate bicolore con julienne 
di melanzane e concasse’ di pomodoro.

Lombetto di maiale ripieno con cipolle rosse glassate e patate montate.

Mousse al mascarpone su briciole di frutta secca e tartar di fragole nel vetro.

10 giugno – ore 17.30-21.30 - MENU’ n. 3

Asparagi gratinati su crostone di pane dorato all’olio evo  e uova mimosa.

Lasagnetta di crespelle al ragù bianco e melanzane nella rete con salsa al formaggio.

Spuma al cioccolato fondente con crema di latte e mentuccia.
I PROFESSIONALI    
FORMAZIONE PER PANIFICATORE E PASTICCERE 
Durata 220 ore - N° partecipanti: minimo 10 - max 15  - Costo 1000 E Dal 27/5 dal lun.al ven. 14,30-19,30
CUCINA
 Durata 330 ore di cui 110 di stage - N° partecipanti: minimo 10 - max 15 - Costo 1500 E
I PROFESSIONALI BREVI
Ogni corso professionale breve prevede 3 moduli a cui è possibile partecipare anche singolarmente.

N° partecipanti: minimo 10 - max 15  Data : Maggio 2013
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LA PASTICCERIA, I PANI E LE PIZZE 
Durata 90 ore - Costo unitario: 500 Euro 
MODULO 1 LA PASTICCERIA NAZIONALE

MODULO 2 IL PANE

MODULO 3 LA PIZZA 
Costo di un solo modulo - durata 30 ore: 200 Euro, 

LA CUCINA
Durata 90 ore - Costo unitario: 700 Euro 
MODULO 1 GLI ANTIPASTI, LE SALSE I PRIMI PIATTI
MODULO 2 LE CARNI

MODULO 3 I PESCI E GLI ALTRI ALIMENTI 

costo di un solo modulo – durata 30 ore: 250 Euro

IL BARMAN

Durata 90 ore - Costo unitario: 450 Euro 
MODULO 1 LA CAFFETTERIA
MODULO 2 LA MISCELAZIONE

MODULO 3 GLI SNACKS

Costo di un solo modulo - durata 30 ore: 170 Euro

I corsi saranno ripetuti nell’arco dell’anno a raggiungimento del n° minimo di partecipanti.
Al termine di ogni corso verrà rilasciato un attestato di frequenza..

Per INFORMAZIONI: 
Centro Formazione Professionale del Comune di Firenze



   
Via Assisi 20 – Tel 055 229510-229177 Fax 055 2281147 e.mail: cfp.rt@comune.fi.it
