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Coordinamento delle associazioni fiorentine per la salute mentale 
Nato nel 2010 fra sette Associazioni di Familiari operanti nel mondo della Salute 

Mentale della nostra città,  promuove le condizioni necessarie per la prevenzione, 

la cura, l’assistenza, la riabilitazione dei malati psichici e la loro integrazione sociale e 

lavorativa. Tutela i diritti dei malati di mente e delle loro famiglie. Coordina l’attività 

delle Associazioni Aderenti nei rapporti con le Istituzioni Pubbliche.

Associazione APAD Pensando al Domani - Associazione DI.A.PSI.GRA. - 

Associazione FENICE - Familiari Salute Mentale - Associazione GRUPPO 

PENTAGRAMMA - Associazione NOI CI SIAMO  - Associazione NUOVA AURORA - 

Associazione SANTAROSA

In collaborazione con:

Azienda Sanitaria di Firenze
UNITA’ FUNZIONALE SALUTE MENTALE ADULTI FIRENZE

Comune di Firenze
ASSESSORATO ALLE pOLITIChE SOCIO-SANITARIE

progetto ITACA Firenze
Associazione di volontariato ONLUS, fondata nel 2011, ha l’obiettivo di attivare 

iniziative e progetti di informazione, prevenzione e riabilitazione per persone con 

disagio psichico e sostegno alle loro famiglie. Per lo sviluppo delle attività su Firenze 

ci ispiriamo a Progetto Itaca Onlus – Milano attiva dal 1999.

Via Gino Capponi 25, 50121 Firenze - tel. 055 0672779 - cell. 331 8265755 - 

itacafirenze@progettoitaca.org

Istituto di psicologia funzionale di Firenze 
IMpRESA SOCIALE ONLUS
L’Istituto di Psicologia Funzionale di Firenze-Impresa Sociale Onlus nasce come 

Centro Studi Wilhelm Reich nel 1989 fondato da Alessandro Bianchi. In consonanza 

con i più recenti contributi scientifici provenienti dalla psicologia, dalle scienze 

biologiche e dagli studi sulla vita perinatale sostiene una visione integrata di essere 

umano applicandola in attività di prevenzione del disagio psicologico e sociale, di 

ricerca, di formazione e più in generale di promozione della salute e del benessere. 

Gestisce l’Asilo Nido Dindolò e, in collaborazione con Kindergarten, l’Asilo Aziendale 

della Menarini Menarini Baby.

Viale Spartaco Lavagnini 4, 50129, Firenze - Tel/fax 055 4633847 - Mail: cenreich@

libero.it - www.psicologiatoscana.it



Perché un festival della salute mentale?

 La settimana che Vi presentiamo nasce con lo scopo di 

mostrare alla nostra comunità, nelle sue molteplici varietà, il mondo 

della salute mentale, raccontato per immagini, rappresentazioni, 

musica, arte, danza, sport, eventi.

 Vorremmo trattare il tema della salute mentale con 

sensibilità contribuendo allo sviluppo di una cultura che contrasti il 

pregiudizio e lo stigma.

 A più di 30 anni dalla riforma dell’assistenza psichiatrica, 

questa settimana vuole essere una importante occasione per riflettere 

su quanto (di buono e di cattivo) è stato compiuto fino ad oggi nella 

nostra comunità, per affermare i diritti delle persone con problemi 

di salute mentale e dei loro familiari e per organizzare insieme la 

strategia migliore per raggiungere i prossimi traguardi .

 Vorremmo rendere partecipi i cittadini del cammino di 

sviluppo dei percorsi terapeutici e riabilitativi della salute mentale, 

condividendoli come valore e patrimonio dell’intera comunità.

 Tutti noi siamo impegnati ad assicurare il miglioramento 

continuo delle cure ( prima ) e dell’assistenza ( dopo ), ma anche a 

prospettare soluzioni concrete ed opportunità sociali per quanti 

soffrono o hanno sofferto a causa di disturbi psichiatrici.

 La parola Festival viene normalmente usata per indicare un 

avvenimento, organizzato da una comunità locale e centrato su un 

determinato tema, all’interno del quale hanno luogo manifestazioni 

ed eventi di vario tipo.

 La parola FESTIVAL evoca , però, anche un momento di 

festa, di divertimento e di spensieratezza. Accanto alla sofferenza 

che viviamo ogni giorno, vorremmo trovare qualcosa di tutto questo 

anche nel mondo delle istituzioni, dei servizi e del volontariato che 

si occupa della salute mentale, e vorremmo condividere con Voi i 

momenti di creatività e di riflessione che quotidianamente, anche 

all’interno del nostro disagio, ci è dato scoprire.

                       Gianni Gozzini  

         Presidente

   Coordinamento delle Associazioni 

     Fiorentine per la Salute Mentale



Anteprima Festival

  28 settembre 2012

  ore 20.00

   Parco di San Salvi 

Apertura della mostra:

Associazione La Nuova Tinaia Onlus - Centro diurno 

100 stelle 

Settimana della salute mentale:

Ceramicopoli. Animali e bestie nel parco. 

Esposizione di manufatti realizzati dal Centro di 

Attività Espressive La Tinaia e il Centro diurno 100 

stelle in occasione del laboratorio condotto da 

Beatrice Nabholz.

A seguire:

concerto Liete Dissonanze

spettacolo musicale: musiche e testi scritte dal 

gruppo. Le canzoni trattano dei temi più diversi, 

tutte da scoprire.

www.facebook.com/liete.dissonanze

buffet



9.00   APERTURA DELLA SETTIMANA

           DELLA SALUTE MENTALE

In diretta Controradio – interview  presentazione 

del Festival della salute mentale

Paolo Morello Marchese
Direttore generale Azienda Sanitaria 10 Firenze

Stefania Saccardi
Assessore alle politiche socio-sanitarie del Comune di Firenze

Marco Brintazzoli
Direttore Società della Salute Firenze

Andrea Caneschi
Direttore Dipartimento salute mentale ASF

Sandro Domenichetti
Responsabile Unità Funzionale Salute Mentale Adulti Firenze

Gianni Gozzini
Presidente Coordinamento Fiorentino delle Associazioni Salute mentale

9.30   Sala delle vetrate

          presso Piazza Madonna della Neve

Il Sé viene alla mente.

Discussione a 4 voci sul testo di Antonio Damasio.

(Previsti crediti ECM)

Sandro Domenichetti, psichiatra - Sergio Vitale, filosofo

Roberta Lanfredini, filosofo - Gaetano Zaccara, neurologo

15.30 - 17.00   Sala delle vetrate

                          presso Piazza Madonna della Neve

Musica, improvvisazione e terapia

presentazione di Davide Woods

Esperienze di musicoterapia nei centri di salute 

mentale: un approccio integrato
La musicoterapia, intesa come percorso di creazione e condivisione dell’esperienza 
musicale si afferma negli ambiti della riabilitazione della salute mentale. 
Questo grazie alla capacità insita nella musica di dare forma a istanze emotive 
profonde e di motivare alla condivisione e alla reciprocità proprio “là dove le 
parole si perdono”. Nelle esperienze di improvvisazione musicale, di scrittura di 
canzoni, e di ascolti è possibile fornire occasioni nelle quali i partecipanti di un 
gruppo possano ri-conoscersi in un atto creativo in continua evoluzione.Nella 
presentazione, tramite estratti audio ed esempi concreti, saranno illustrati aspetti 
terapeutici e riabilitativi dei percorsi di musicoterapia svolti dal 2007 nella ASL di 
Firenze.. (Durata 90’)

17.00   Centro Studi Musica ed Arte

             Via Pietrapiana 32 - Firenze

Workshop (prenotazione tel. 320 1153216)

condotto da Davide Woods  

Esperienza di improvvisazione musicale aperta a 

15 partecipanti. Non è richiesta alcuna conoscenza 

musicale (solo la curiosità). (Durata 90’)

17.00 - 19.00   Sala delle vetrate 

                         presso Piazza Madonna della Neve

Diretta con Novaradio

interviste, letture, presentazione della settimana 

salute mentale

16.00   da Piazza Madonna della Neve

Uno sport al giorno

Fit walking:. passeggiata per le strade fiorentine e il 

lungarno.

18.00 - 20.00   Sala delle vetrate

       presso Piazza Madonna della Neve

Video

idea e coordinamento di Martina Ridolfi

Introduzione, proiezione e dibattito sul documentario  “UFE – Utenti e 
Familiari Esperti”, esperienze del fareassieme come pratica di coinvolgimento 
attivo di utenti e familiari per migliorare la qualità dei servizi.
Presentazione del Video Mille tentate esistenze – 

Video poesie di Luca Mazzei

Regia e realizzazione tecnica di Enzo Buonfiglio

21.00   Sala delle vetrate

             presso Piazza Madonna della Neve

Trionfamento del Noi “Pezzi da pazzi”

Un’alternanza di canzoni e letture che hanno come tematica il disagio mentale. 
Le interpretazioni saranno dal vivo. Abbiamo scelto una serie di canzoni di 
modo che il tono non sia né troppo grave né troppo leggero, e le atmosfere 
musicali saranno variopinte e omnirappresentative. Si va dalla saudage 
sudamericana, ai classici dei cantautori, sia in chiave intensa che ironica, fino 
ad arrivare alle più moderne tendenze musicali. I brani letti, di brevissima 
durata, spaziano tra poesie, aforismi e prosa. La durata totale dello spettacolo 
sarà all’incirca sui 45 minuti.

21.00   Teatro Affratellamento

Il gruppo teatrale del Centro Diurno

“Shalom” di Gorgonzola

(Az. Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Melegnano”)

“Il dito e la luna” 

di Attilio Facchinetti

con la collaborazione di Enrica Cazzaniga.

Atto unico costruito sulle esperienze e sulle emozioni dei partecipanti che 
offre spunti di riflessione sui temi della solitudine, della scelta, del vuoto, della 
bellezza e della verità. Frutto di un percorso di cambiamento che valorizza le 
risorse di ogni persona e ne mette in risalto bellezza e creatività.
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10.00 - 13.00   Sala delle vetrate 

                         presso Piazza Madonna della Neve

Verso un nuovo modello di riabilitazione

psicosociale

Coordinamento toscano dei Centri diurni.

Discussione dibattito

15.30   Sala delle vetrate 

            presso Piazza Madonna della Neve

Laboratorio di Biodanza

Claudia Cardelli

17.00   Piazza Madonna della Neve

Musica: Flebofolk

Musica e danza della tradizione popolare europea

Uno sport al giorno

Pallavolo. Partita in piazza con grossi palloni

18.00   Sala delle vetrate 

             presso Piazza Madonna della Neve

Video

idea e coordinamento di Martina Ridolfi

Introduzione, proiezione e dibattito sul film

 “Oceano dentro” 

Il viaggio in barca a vela di un equipaggio di dieci uomini e donne del mondo 
della salute mentale che attraversano l’Atlantico. Un viaggio nella malattia e 
una sfida ai pregiudizi.

21.00    Piazza Madonna della Neve 

Teatro: Fra(m)menti di Luna Verde

Clozapina for ever

Performance che riprende il primo lavoro di fra(m)menti di luna verde e ne 
segue in chiave grottesca l’evoluzione. Spettacolo comico che mette alla berlina 
i limiti dei servizi e quelli delle arti-terapie, con un sorriso seppur amaro.
Idea e messa in scena di Enrico Fumanti

10.00 - 13.00   Sala delle vetrate 

                         presso Piazza Madonna della Neve

Salute mentale infanzia adolescenza

“Se ne può parlare”

Incontro con i Responsabili e gli operatori del 

Servizio di Salute Mentale Infanzia 

Adolescenza zona Firenze e dei Centri Consulenza 

Giovani.

16.30   Piazza Madonna della Neve

Uno sport al giorno

Dimostrazione in piazza di judo-educazione e 

lezione di prova di danza orientale

17.30   Sala delle vetrate 

            presso Piazza Madonna della Neve

Teatro: “Tanto scappo lo stesso... da manicomio a spdc”

Stage e performance teatrale del Laboratorio 

Gruppo Facoltà Psicologia, con il coordinamento di 

Chille de la balanza.

Il lavoro mette in scena una foto di Carla Cerati da 

“Morire di classe” di Franco Basaglia e spunti dal 

racconto autobiografico “Tanto scappo lo stesso” di 

Alice Banfi.

19.00   Piazza Madonna della Neve  

Io sono verticale.

Recital di poesie fra cielo e terra, fuoco e aria, sangue 

e acqua. 

Voce recitante: Ely Siosopulos 

Musiche : Carlo Gardenti

Cena in piazza presso il Ristorante Le Carceri

Prenotazioni:  eventi.salutementalefirenze@asf.toscana.it

oppure tel. 331 5047103 dalle ore 12.00 alle 15.00

21.00   Sala delle vetrate

             presso Piazza Madonna della Neve

Teatro: Contrattacco

Noi Ricordiamo - saggio su una fine e un inizio è il frutto di un anno di lavoro 
di ricerca nella memoria personale e collettiva. Non si vuole evocare un passato 
che non esiste più per posizioni ideologiche o nostalgiche ma per trovare nel 
passato le radici del nostro presente. Sulla scena si intrecciano le vite dei nostri 
nonni, essi con la loro dolce saggezza riescono ancora oggi a dirci dove ci 
collochiamo nel nostro spazio sociale e culturale e quali sono le dinamiche che 
hanno influenzato la nostra vita.
Idea e messa in scena di Daniele Giuliani

3 ottobre 2012, mercoledì 4 ottobre 2012, giovedì
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10.00 - 13.00   Sala delle vetrate 

                          presso Piazza Madonna della Neve

Art Therapy Italiana   

“La Creatività come prevenzione e cura”

Presentazione dei libri (Previsti crediti ECM)

L’arte terapia: la prospettiva psicodinamica, di Mimma della 

Cagnoletta 

Lasciar parlare il Corpo, a cura di Anna de Quirico.

Intervengono:

Giuseppe Saraò, psichiatra
Massimo Papini, neuropsichiatra infantile
Mimma della Cagnoletta, arte terapeuta, psicoterapeuta  

Rosamaria Govoni,  Danza movimento terapeuta, psicoterapeuta.

Nel pomeriggio , dalle 14.30 alle 19.00 seguono 

video e laboratori esperienziali condotti da:

Cecilia Macagno, Arte Terapeuta, didatta supervisore  

Cecilia Peccerini, Danza Movimento Terapeuta

Piera Pieraccini,  Danza Movimento Terapeuta, psicologa, didatta 
supervisore - Direttore del Centro Operativo ATI Toscana

Silvia Bastiani, Arte Terapeuta, didatta supervisore   Coordinatrice del 
Centro Operativo ATI Toscana

info e iscrizioni: 

toscana@arttherapyit.org - tel. 339 2495014

18.00   Piazza Madonna della Neve  

Uno sport al giorno

Dimostrazione di balli latino americani

18.30   Piazza Madonna della Neve  

Laboratorio musicale con Le Liete Dissonanze

21.00   Piazza Madonna della Neve  

Burn - un progetto di isole comprese teatro
Alessandro Fantechi, Elena Turchi 
Assistente alla Regia Sabrina Tosi Cambini
Con la partecipazione di Gillo Conti Bernini
Con Giancarlo Cordano Nello di Carluccio, Andrea Giusti, 
Dario Marchi, Lorenzo Soldani, Filippo Staud, Stefano 
Zoppi, e  con gli allievi della Scuola Teatro Sociale di Firenze 

Operatore Centro Diurno Fili e Colori  Tiziana Brezzi.

Il Progetto  performativo BURN realizzato presso il Centro Diurno Fili e Colori e’ 
un “ work in progress” del Laboratorio Teatrale rivolto a utenti del SOS 5  Firenze 
(ASL 10 Firenze) e vede in scena oltre a utenti, giovani attori in formazione 
della Scuola di Teatro Sociale di Firenze. E’ un omaggio a un luogo carico di 
storia e significati,una installazione “a cuore aperto”, un momento di incontro e 
scambio tra  i suoi abitatori e gli “abitanti”. Vogliamo  aprire a “ ospiti” questa 
prima fase di lavoro,che e’ centrata su performance individuali, tra testi di P. 
Handke, T S. Elliot, S. Beckett, A.Rosselli e l’ auto narrazione degli astanti.

18.00  Piazza Madonna della Neve  / Piazza Annigoni

Uno sport al giorno

Calcio/palla strada

17.00 - 20.00   Sala delle vetrate 

                         presso Piazza Madonna della Neve

“Arte terapia: forze di vita e di rinnovamento 

attraverso il colore”

Associazione culturale “Scuola di Luca”

17.00   Saluto e introduzione

            a cura di Maria Grazia Giaume

                 Arteterapia ad orientamento antroposofico  

            a cura di Roberto Calosi

17.30   Laboratorio di acquerello

            condotto da Tatiana Senatori

            con arteterapeute formatesi alla “Scuola di Luca”

info e iscrizioni: 

info@scuoladiluca.it

tel. 348 0539790 -  ore12.00-15.00

18.00 - 20.00   Galleria del Caffè Letterario

Esposizione e asta di opere pittoriche

in collaborazione all’associazione La Nuova Tinaia Onlus

Presenta Tony Topazio

21.00   Teatro Puccini

“La musica dei matti”

Con David Riondino, Mirko Guerrini e Mirio 

Cosottini.

Collaborazione di Fosco d’Amelio

“È possibile fissare sul pentagramma l’aspetto e la personalità di qualcuno? 
David Riondino presenta una sorta di galleria di “raffigurazioni in musica” di 
personaggi sospesi tra genio e follia, composti dal vivo da Mirko Guerrini e 
Mirio Cosottini, ideatori dei “Ritratti sonori”, progetto che utilizza gli strumenti 
come pennelli, le note come colori, sospeso tra moderna frenologia e libertà di 
improvvisazione. Nascono ritratti unici, mai casuali.”

5 ottobre 2012, venerdì 6 ottobre 2012, sabato



Roberto Calosi      Lavora presso l’Azienda Sanitaria di Firenze come psicologo dirigente, si occupa di Psicologia e psicoterapia salute mentale 
adulti, terapia artistica individuale e di gruppo dal 1993, in commissione handicap,responsabile presidio Tavarnuzze dal 2002, direttore SS. Psiconcologia 
aziendale dall’ottobre 2009. E’ stato Presidente della Scuola di Luca di Firenze fino al 2010.

Claudia Cardelli      Conduce gruppi di biodanza (sistema Rolando Toro) con adulti sia in Italia che all’estero.  Formata in massaggio, 
movimento e creatività, è specializzata fra l’altro in Biodanza Clinica (per lavorare con tutti i tipi di handicap fisico e mentale e altri tipi di patologie) e collabora 
con il Servizio di Salute Mentale del Q.2 dal 2007.

Enrica Cazzaniga      Tecnico della riabilitazione psichiatrica del Centro Diurno “Shalom” di Gorgonzola

Chille de la balanza      Compagnia teatrale. Dal 1998 lavora all’interno di San Salvi, l’ex-manicomio di Firenze. Dallo stesso anno 
presenta ininterrottamente una Passeggiata-affabulazione  intitolata “C’era una volta...il manicomio” che ad oggi ha superato le 500 repliche ed i trentamila 
spettatori. L’ultimo progetto dei Chille  si intitola “Abitare i confini” da una riflessione di Padre Balducci.

ControAttaccoTeatro      È un progetto teatrale  nato nel 2009 sostenuto dalla Coop Sociale Arca e dal SOS due del Servizio di Salute 
mentale Adulti di Firenze, ne sono fondatori alcune persone che usufruiscono del servizio e alcuni operatori. Il gruppo è stato ideato e coordinato da Daniele 
Giuliani Educatore, Attore e operatore teatrale il quale si occupa della regia degli spettacoli e dell’attività pedagogica teatrale all’interno del laboratorio.

Mimma Della Cagnoletta       Arte Terapeuta, piscologa, didatta supervisore. Co-fondatrice con Maria Belfiore e Marilyn La Monica 
di Art Therapy Italiana Associazione per lo sviluppo dell’Arte e della Danza Movimento Terapia in Italia. Presidente Associazione ATI, Membro del Comitato 
Scientifico  dell’Istituto di Psicoterapia Espressiva (riconosciuta dal MIUR).

Attilio Facchinetti      Regista e conduttore volontario dell’attività di teatro del Centro Diurno “Shalom” dal 2008. Si è formato in ambito 
teatrale con il metodo Stanislavskij ed ha condotto gruppi di drammatizzazione con diverse utenze.

Fra(m)menti di luna verde      Associazione culturale d’inclusione sociale nata nel 2006 che promuove percorsi di cittadinanza attiva 
per pazienti e altri attori della comunità.

Carlo Gardenti      Musicista e Videomaker. In attività dal 1976, ha sperimentato molteplici forme musicali e sonore coniugando spesso 
l’immagine al suono. Ha frequentato il Dams a Bologna e storia del Cinema a Firenze.

Maria Grazia Giaume      Laureata in pedagogia, ha conseguito  il Diploma internazionale di Master gestalt. Fa parte del direttivo della 
“Scuola di Luca”. Lavora con la terapia artistica individuale e conduce gruppi di pittura ad indirizzo antroposofico. Ha lavorato per l’Università degli Studi di 
Firenze, occupandosi dei diritti delle persone diversamente abili e di pari opportunità.

Rosamaria Govoni      Danza Movimento Terapeuta, psicologa, psicoterapeuta, didatta supervisore. Presidente  Coop. ATI, Co-direttore 
dell’Istituto di Psicoterapia Espressiva (riconosciuta dal Miur)

Isole Comprese Teatro      Agisce dal 1998 nel settore del “ Teatro Sociale”  costruendo laboratori e spettacoli con pazienti 
psichiatrici,disabili fisici ,categorie a rischio.La Compagnia partecipa a Festival e Rassegne in Italia e all’ estero .Dal 2005 apre a Firenze la prima Scuola di 
Teatro Sociale e Arti Performative  per operatori e attori. La Scuola ha sede a Brozzi (Firenze) presso il Teatro 334. 

Associazione culturale “Scuola di Luca”      Scuola di formazione in terapia artistica  antroposofica. www.scuoladiluca.it

Tatiana Senatori      Lavora con il colore attraverso l’acquerello conduce  gruppi di pittura e terapia artistica individuale antroposofica - docente 
della scuola di Luca

Ely Siosopulos      Attrice Italiana di padre greco. Ha lavorato in Teatro, Cinema, Televisione e Web. Il maestro è stato Orazio Costa Giovangigli.

Teresa Maria Partenope Vitelli      Studia canto lirico, si laurea in storia della musica per film al DAMS di Firenze e si diploma in 
giornalismo musicale a Milano. Collabora con il Teatro Comunale di Firenze e nella conduzione e redazione radiofonica di Controradio. 

Davide Woods      È musicista e musicoterapeuta, lavora in ambito psichiatrico presso i CSM di Firenze (Q4 e Q5), in ambito oncologico presso 
il CE.Ri.On (Ass. “la Finestra”) e con bambini e adulti (autismo e disturbi della relazione) in libera professione.

Partecipanti
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Coop. Atelier      La cooperativa sociale Atelier, nel suo laboratorio di sartoria, accoglie persone svantaggiate sia come soci 
lavoratori che attraverso lo strumento dell’inserimento socio-terapeutico.

 

Coop. Liberamente      La Cooperativa Liberamente col progetto camBiospesa distribuisce prodotti biologici e 
di filiera corta, favorisce l’agricoltura locale e gli inserimenti sociali e lavorativi di persone in difficoltà. CamBiospesa garantisce alta 
qualità dei prodotti, dignità per i produttori, rispetto per l’ambiente,valorizzazione dei progetti locali e sociali.....promuoviamo insieme il 
cambiamento attraverso un’idea concreta ed efficace di sviluppo sostenibile.

 www.cambiospesa.it

Coop. Le Rose      È un centro didattico, educativo e culturale. Si presenta come uno spazio verde ed accogliente 
dove natura e arte si incontrano e si completano. “Le Rose” vanta una lunga esperienza nel mondo dell’handicap, porta avanti una 
sperimentazione, utilizzando tecniche innovative e metodi dinamici e creativi.

Coordinamento fiorentino associazioni salute mentale      Nato nel 2010 fra sette 
Associazioni di Familiari operanti nel mondo della Salute Mentale della nostra città,  promuove le condizioni necessarie per la 
prevenzione, la cura, l’assistenza, la riabilitazione dei malati psichici e la loro integrazione sociale e lavorativa.

               Una risposta ai bisogni dei cittadini che hanno resistenza a rivolgersi ai Servizi per la Salute 
                mentale della ASL.  In un contesto accogliente, offriamo un aiuto immediato, solidale e  informale

Itaca      Associazione di volontariato ONLUS, fondata nel 2011, ha l’obiettivo di attivare iniziative e progetti di informazione, 
prevenzione e riabilitazione per persone con disagio psichico e sostegno alle loro famiglie. Realizza:

•	 Progetti di formazione      Corso Famiglia a Famiglia - Un corso specifico per i famigliari di persone  che  soffrono  di 
malattie mentali, tenuto da famigliari preparati e Corso di Formazione per Volontari.

•	 Progetti per la riabilitazione      Corso Itaca - Un programma per l’inserimento socio-lavorativo di  giovani (fra i 20 
e 35 anni) che hanno una storia di disagio psichico, secondo il modello internazionale club house nato negli Stati Uniti nel 1948.

•	 Progetti di prevenzione      Incontri di informazione rivolti ad alunni insegnanti e genitori delle scuole secondarie 
superiori, con l’obiettivo di abbattere lo stigma che pesa su questi disturbi e causa un grave ritardo nel percorso verso la cura.

Progetti terapeutico riabilitativi della Unità funz. salute mentale Firenze:

Il Bruco      È un  centro diurno dell’Azienda Sanitaria di Firenze specializzato in prodotti orto vivaistici. Realizza inserimenti 
lavorativi per l’Unità funzionale salute mentale adulti di Firenze. 

Lavoro e salute mentale in collaborazione con la Fondazione Adecco per le pari opportunità 

Salute mentale infanzia ed adolescenza      Strutture e progetti dei servizi

Sport e salute mentale in collaborazione conUISP Firenze      

Matteo Lodolo Photo      Documentazione video fotografica del Festival

Stands (apertura dalle ore 15.00 alle 18.00)

Punti di ascolto
per la salute mentale
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Segreteria e prenotazioni
eventi.salutementalefirenze@asf.toscana.it

Tel. 331 5047103 dalle oe 12.00 alle ore 15.00



Immagini di sequenze vitali

Immagini di arte terapia
Silvia Fossati

Archivio fotografico a cura della Associazione per la Memoria San Salvi

Proiezione di materiali video:
Progetti ed esperienze dentro e fuori i servizi

FIDO di Ely Siosopulos

Mille tentate esistenze di Enzo Buonfiglio

Art brut: una disciplina diversa di Maria Teresa Vitelli

Con il contributo di:

Arca Coop.Sociale onlus

Di Vittorio Coop. Sociale onlus

Consorzio Zenit

Libreria casa editrice Nardini

Caffè letterario 

ARCI

C.R.E.T.E.
Centro Ricerche Europeo Terapia Espressiva

ARTETERAPIA metodo ANNE DENNER

Borgo degli Albizi 15 – 50122 Firenze

cretears@virgilio.it - www.cretears.it

cod.fisc.94035580482

Esposizioni e video presenti al festival
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